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CARES POR CAIN VALDEON + RIAÑO



Ruta que nos lleva hasta Cain del Valdeón, comienzo de la mítica Ruta del 

Cares desde el lado castellano-leonés. En el trayecto podremos admirar

bellezas naturales como el Desfiladero de los Beyos, disfrutar de las vistas 

desde el Mirador de Oseja de Sajambre, transitar por el espectacular Puerto 

del Pontón y finalmente visitar Riaño y su embalse enclavado en un

escenario incomparable.

Route that takes us to Cain del Valdeón, beginning of the mythical Cares

Route from the Castilian- Leonese side. On the way we will be able to

admire natural beauties such as the Desfiladero de los Beyos, enjoy the

views from the Mirador de Oseja de Sajambre, walk through the spectacular 

Puerto del Pontón and finally visit Riaño and its lake nestled in an

incomparable setting.

Ruta                               

Route

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gPcKnRSnE5VD4FHIiS

uqOllhmbC7979O&usp=sharing

https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gPcKnRSnE5VD4FHIiSuqOllhmbC7979O&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1gPcKnRSnE5VD4FHIiSuqOllhmbC7979O&usp=sharing


A LO LARGO DE LA RUTA –

ALONG THE ROUTE

Desfiladero de los Beyos Mirador de Oseja de Sajambre

Puerto del Pontón Mirador del Tombo

Caín de Valdeón



RUTA DEL CARES

Desde Caín de Valdeón comenzamos a pie y con buen ánimo la que

para nosotros es la parte más espectacular y de menor dificultad de la 

mítica Ruta del Cares. Os proponemos un paseo de unos cuantos

kilómetros entre gargantas, túneles escavados en la roca y puentes

sobre el Rio Cares.

Recordaros la precaución que es debida siempre que se sale a la

montaña y especialmente si lleváis niños con vosotros.

From Caín de Valdeón we start on foot and in good spirits what for us

is the most spectacular and least difficult part of the mythical Cares

Route. We propose a walk of a few kilometers between gorges, tunnels

dug into the rock and bridges over the Rio Cares. Remind you of the

caution that is due whenever you go out into the mountains and

especially if you have children with you.







RIAÑO

El pueblo de Riaño está situado en un enclave con un paisaje que lo hace

único, por la singularidad del circo de montañas que lo rodean.

El antiguo pueblo de Riaño reposa bajo las aguas del espectacular embalse.

Declarado Mejor Pueblo de España 2019 nos ofrece paisajes encantadores

y un modo de vida reposado aparte de la oportunidad de comprar magnífica

carne y embutidos tradicionales de una calidad casi olvidada.

The town of Riaño is located in an enclave with a landscape that makes it

unique, due to the uniqueness of the circus of mountains that surround it.

The old town of Riaño lies under the waters of the spectacular lake.

Declared Best Town of Spain 2019 offers us charming landscapes and a

restful way of life apart from the opportunity to buy magnificent meat and

traditional sausages of an almost forgotten quality.



COMPRAS – SHOPPING 

RIAÑO

Carniceria Yordas

https://goo.gl/maps/WfTBKiQxRZRx3Ckt6

RESTAURANTES – RESTAURANTS 

CAIN

Restaurante Casa Cuevas 

https://goo.gl/maps/mEBy1Nr

VNag9xD9R8

Bar restaurante Casa Tino

https://goo.gl/maps/wu1w4wwS

KRprcTiy9

https://goo.gl/maps/WfTBKiQxRZRx3Ckt6
https://goo.gl/maps/mEBy1NrVNag9xD9R8
https://goo.gl/maps/mEBy1NrVNag9xD9R8
https://goo.gl/maps/wu1w4wwSKRprcTiy9
https://goo.gl/maps/wu1w4wwSKRprcTiy9


RIAÑO

Restaurante El Mesón

https://goo.gl/maps/tTRfS

BUVKzKbfQTRA

Restaurante Tanis

https://goo.gl/maps/m7xA

ZLU4PXwV6K488

https://goo.gl/maps/tTRfSBUVKzKbfQTRA
https://goo.gl/maps/tTRfSBUVKzKbfQTRA
https://goo.gl/maps/m7xAZLU4PXwV6K488
https://goo.gl/maps/m7xAZLU4PXwV6K488

